附件1:
2026安徽建筑大学学生体质达标争优赛竞赛规程

一、主办单位
安徽建筑大学 
二、承办单位
体育教学部、学生处、校团委
三、竞赛时间、地点
1.时间：2026年10月17日（周六）
2.地点：紫云路校区体育馆和田径场
四、参加单位
土木水利学院、建筑与空间规划学院、环境与能源工程学院、经济与管理学院、电子与信息工程学院、材料与化学工程学院、数理学院、外国语学院、设计创意学院、机械与电气工程学院、公共管理与法学院、安全科学与工程学院。
五、竞赛项目
室内：身高体重、肺活量、坐位体前屈、引体向上（男）/一分钟仰卧起坐（女）。
室外：50米、立定跳远、1000米（男）/800米（女）。
六、报名规定
1.2024级、2025级、2026级在校全日制本科生，身体健康、无心血管疾病等运动禁忌症者均可报名参加。
2.以学院为单位报名，各学院推荐6%的学生参与比赛，其中2024级、2025级、2026级各占2%，男女比例1:1。
七、竞赛办法
1.采用《国家学生体质健康标准》（大学生）评分标准和有关补充规定。
2.各学院根据比赛分组到达项目测试点，进行分组轮换测试。具体分组轮转信息见附件2。
3.学生参加比赛测试需携带本人身份证，在检录处检查身份证后进入测试场地，不带身份证者将不能参加测试，特殊情况由学院开具相关身份证明。
4.所有测试项目仅测1次（肺活量、立定跳远除外），如测试中不按项目标准测试动作和要求完成测试的学生，裁判提醒2次以上仍不听劝告者不计成绩，将立即取消该项目比赛资格，以零分计。
5.本届争优赛的成绩可作为2026年度体质测试成绩，或二者取最高成绩计入体质健康测试成绩。
八、录取名次与奖励
1.依照各学院优良率得分取团体前八名，如优良率比分相同，则按照不及格率排名（不合格率低者排前）。团体前八名颁发奖杯。
2.争优赛中个人成绩达到优良（80分及以上），颁发荣誉证书。
九、报名方法
1.报名表电子版于10月9日（周五）17：00前发送至体育教学部冯亚林老师电子政务，同时提交纸质材料一份，逾期作弃权处理。报名联系人：冯老师，联系电话：17344087828
2.请各学院务必在报名表上注明联系人电话并指派一名老师协调比赛。
3.各学院自行购买保险。
十、其他事项
1.本规程最终解释权归安徽建筑大学体育教学部。
2.未尽事宜，另行通知。
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