阳光跑步操作说明

1. 下载注册
（1）下载
方法：进入APP应用市场（安卓/苹果） —— 搜索“体适能” —— 下载安装
[image: 微信图片编辑_20240911113910][image: 微信图片编辑_20240911113939]
（2） 选择学校并登录
点击体适能app，打开app点击同意并使用，滑动首页主页后点击立即体验
[bookmark: _GoBack][image: 微信图片编辑_20240911133432][image: 微信图片编辑_20240911133521]
输入所在学校名称，核对无误后点击确定进入该学校体适能app系统
[image: 微信图片编辑_20240911134100]
输入正确学号和密码，勾选隐私协议后点击登录，也可在登录后在我的》账号与安全绑定微信或者qq,之后使用微信和qq进行登录，点击阳光跑步。
[image: 微信截图_20240911135631][image: 微信图片编辑_20240911135730][image: 微信截图_20250225145200]
2.登录常见问题-找回密码
[image: 微信图片编辑_20240911150151][image: 微信图片编辑_20240911155314]
（1）身份证号+同学辅助认证
此方法需要学校系统中学生信息里有学生身份证信息，如没有信息请联系学校管理人员，增加身份证信息或通过老师进行重置。
选择身份证+同学辅助认证，然后输入学号，按照提示去操作，依次输入学号，身份证号，选择行政班级的同学之后点击确定按钮，完成密码找回，页面上会提示新的密码。
[image: 微信图片编辑_20240911161020][image: 微信图片编辑_20240911161104]
（2）微信公众号找回密码
关注体适能公众号，在右下角点击我的体适能，绑定学生信息，点击找回密码。重置密码之后，公众号会弹出一个密码修改提醒。
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（3） 申诉找回密码
选择申诉找回密码，依次输入学号、姓名、身份证号等信息之后点击申诉。管理员通过之后，学生再点击申诉，页面上会提示申诉通过，密码已经初始化。（点击申诉后未有提示通过，请耐心等待老师处理。不要重复申诉。）
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3.跑步说明规则
  进入跑步首页，右下角点击查看锻炼说明，可以查看本学期学校指定的跑步相关规则，例如跑步的有效时间、配速、公里数、人脸识别等具体的跑步要求，建议认真阅读跑步规则说明后再进行跑步打卡
[image: 微信图片编辑_20240913095318]
4.跑步模式
 跑步模式在app中可以随意切换。

[image: 微信图片编辑_20240913102419]

5.跑步中界面
  跑步中界面包括主界面和地图界面。
（1）主界面
  跑步主界面显示目标里程，有效时间，达标步数，平均速度和配速，可以长按中间键结束跑步，跑步锁屏操作，可以进入跑步地图界面
（2）地图界面
  跑步地图界面显示跑步经过的详细地理位置
[image: 微信图片编辑_20240913134817][image: 微信图片编辑_20240913134848]
6.锻炼设置
  在跑步主界面点击右上方设置键进入锻炼设置，可以查看锻炼说明，锻炼记录，锻炼排名，锻炼统计，权限设置以及进行设置播报频率
[image: 微信图片编辑_20240913141146][image: 微信图片编辑_20240913141215]
（1）锻炼记录
跑步记录的展示，展示其总体概括，支持按照周，月，学期进行展示统计跑步的整体情况，能够按月查看有效记录，按月查看无效记录支持查看全部，待审核，未上传的跑步不合格记录。
[image: 微信图片编辑_20230517103815][image: 微信图片_20230517094813][image: 微信图片编辑_20230517104032]
（2）锻炼详情
点击任意一条跑步记录查看详情，可以选择查看概况，轨迹，图表，数据，可以对跑步记录分享到社交软件中
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（3）跑步申诉
   对于不合格的记录，点击无效记录直接进行申诉，或点击详情切换到数据页面最下方有我要申诉，点击进行跑步申诉
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（4）锻炼排名
对自己的跑步打卡成绩进行年级，院系，专业，班级以及全校排名可以随意切换查看排名情况
[image: 微信图片编辑_20240913153218]
（5）播报频率设置
对跑步过程中语音播报的时间间隔进行设置
[image: 微信图片编辑_20240913154401]
7.人脸相关操作
 在app中进行人脸相关操作，进行人脸采集，人脸验证，人脸申请重置
（1） 人脸采集
进入app点击我的》人脸管理》人脸采集
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（2） 人脸验证和人脸申请重置
点击人脸验证验证人脸信息是否正确，选择申请重置人脸，教师后台通过后可通过app进行重新采集人脸信息
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