附件1

安徽建筑大学第二届水上趣味运动会

暨第五届教职工游泳比赛规程

一、主办单位：校工会

二、承办单位：体育部 校教职工游泳协会

三、比赛时间、地点

（一）时间：2021年6月 5日上午（星期六）8:30

（二）地点：合肥市天鹅湖全民健身中心游泳馆

四、参加单位：各基层分工会

五、比赛项目：25米水中漫步、50米个人畅游、营救小宝宝、水中小火车、50米少儿赛、100米个人竞速赛、500米耐力长游。

六、参加办法及规定

（一）凡在职教职工且身体健康者；少儿赛为本校教职工子女，2008年9月1日以后出生。

（二）各分会可报领队1人，教练员1人，运动员不少于8人，如人员确实不足时，可联合组队参赛。

七、比赛办法

（一）25米水中漫步、50米个人畅游。两选一，每人限参加一次。

（二）营救小宝宝（5-12岁，各分会自带）。
1、以分会为单位组队，每队由一男一女两名队员（可以邀请本分会会员配偶参加）并排在水中起点处，一手触及出发端池壁，另一只手触及救生圈。

2、听到出发信号后，两人共同推一个救生圈游进25米，两名运动员帮助小宝宝仰卧或坐在救生圈上，由2名队员共同将小宝宝拖带到终点，到达终点时要求3人都触及池壁，最后触及池壁的人触及池壁时计时表停。

（三）水中小火车。距离50米，以分会为单位组队（可以邀请本分会会员配偶参加），每队8人在水中成一路纵队站好，后面的队员双手放在前面队员的肩上，排尾队员一手触及出发端池壁，听到出发信号后，成一路纵队向前行走，队伍断开一次加时3秒，排头队员触及折返点池壁后转身继续前进，排头队员触及终点池壁时计时表停。

（四）50米少儿赛

１、参赛选手为本校教职工子女，2008年7月1日以后出生，年龄分组视报名情况再定，每人限参加一次。

２、比赛采用水中出发，听到一声长哨音，运动员下水。当发令员发出"各就位"的口令后,运动员应做好出发准备,必须一手或双手接触池壁。运动员在听到"出发信号"(鸣枪或鸣哨)后才能做出发动作。抢码者不召回，直接取消成绩。

３、可采用任何泳式。转身或到达终点时,可用身体任何部分触及池壁。

４、游泳时可以脚触池底站立休息，但不许向前行走；可以无意碰触水线，但不许有意拉拽。违反者直接取消成绩。

（五）100M个人赛

１、比赛分男子100M，女子100M（泳姿不限），年龄分组视报名情况再定，每人限参加一次。

２、比赛采用水中出发，听到一声长哨音，运动员下水。当发令员发出"各就位"的口令后,运动员应做好出发准备,必须一手或双手接触池壁。运动员在听到"出发信号"(鸣枪或鸣哨)后才能做出发动作。抢码者不召回，直接取消成绩。

３、可采用任何泳式。转身或到达终点时,可用身体任何部分触及池壁。

４、游泳时可以脚触池底站立休息，但不许向前行走；可以无意碰触水线，但不许有意拉拽。违反者直接取消成绩。

（六）500米耐力长游
限时30分钟完成，不分性别年龄，不排名次，完成即可获奖。
（七）所有比赛项目只进行一次性决赛，按成绩排列名次，成绩相同名次并列，取消下一名次。
（八）比赛顺序按照先女后男、先大后小和报名人数进行编排。

（九）运动员参赛时，必须向检录裁判员出示本人身份证，无证者不得参赛。
（十）凡冒名顶替或弄虚作假者，均取消本人所有比赛成绩和得分。

（十一）参赛者必须赛前本人在《自愿参加比赛责任书》签字方可参赛。

（十二）运动员身体状况要求

游泳竞赛是一项负荷强度较大的运动，对参与者身体状况有较高的要求，参与者应身体健康，有长期参加游泳锻炼或训练的基础。参与者可根据自己的身体状况和实际能力，选择报名。组委会建议参与者赛前去相应医疗机构进行健康体检。

有以下疾病患者不宜参加比赛：

1、先天性心脏病和风湿性心脏病；

2、高血压和脑血管疾病；

3、心肌炎和其它心脏病；

4、冠状动脉病和严重心律不齐；

5、血糖过高或过低的糖尿病；

6、不适合本项运动者。

在比赛中，因个人身体及其它原因导致的人身损害和财产损失，由参赛者个人承担责任。

八、录取名次与奖励

（一）50米少儿赛各年龄组分别录取前6名，颁发奖品。
（二）100M个人赛各年龄组分别录取前6名，颁发奖金。
（三）500米耐力长游每位完成者颁发奖金

（四）团体总分按参赛队的三分之二录取名次，颁发奖金。

（五）计分办法

1、25米水中漫步，参加者每人记取2分；50米畅游，不计时，不排名次，每人游50米记取4分。

2、水中小火车，前6名按55、45、40、35、30、25记分，7名以后每队记取20分，未完赛者不计分。

3、营救小宝宝，前6名按20、16、14、12、10、8记分，7名以后每队记取6分，未完赛者或犯规者不计分。

4、100M个人赛各年龄组前6名分别按10、8、7、6、5、4记分，7名以后每人记取3分，未完赛者或犯规者不计分。

5、500米耐力长游每位完成者记10分，未完赛者或犯规者不计分。

6、团体总分按所有项目得分累计相加，排列名次。团体总分相同，以第1名多者名次列前；再相同，以第2名多者名列前；以此类推。

九、报名

各参赛队将电子版报名表于5月21日17:00前发送到校工会丁笑梅老师和体育部江雷老师电子政务信箱。

十、本次比赛裁判员由体育部教师担任。未尽事宜，另行通知。
                                              校工会

                                          2021年5月6日


