附件1
2026年“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛安徽建筑大学
[bookmark: _GoBack]校赛英语演讲赛项实施细则

“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛是由北京外国语大学主办、外语教学与研究出版社承办的权威外语赛事。它已连续多年入选教育部“全国高校大学生竞赛排行榜”，是国内高校外语类最具影响力和权威性的A级赛事之一。
你是否有一个观点，渴望被更多人听见？你是否有一段故事，值得用英语讲给世界？“外研社·国才杯”“理解当代中国”全国大学生外语能力大赛演讲比赛，正是为你搭建的舞台。这里有最专业的评审，最优秀的对手，最真实的成长机会。从校园初赛到全国总决赛，每一步都是突破自我的历练。在2025年的比赛中，安徽建筑大学师生共同努力，奋力拼搏，一举斩获国赛铜奖和省级二等奖，现诚挚邀请热爱演讲的你报名参加2026年的比赛，下一个站上巅峰的，就是你！
一、演讲题目
 China in the Garden of Civilizations（文明百花园，中国共芳华），须自拟副标题，具体要求详见官方网站 https://ucc.fltrp.com/c/2026-03-21/541240.shtml
二、初赛时间
2026年4月14日—5月8日
三、参赛对象
安徽建筑大学在校学生
四、赛事安排
1.比赛形式:校园初赛发送3分钟定题脱稿演讲视频和演讲稿（含姓名，学号，专业，联系电话）到大赛组委会邮箱345132682@qq.com; 同时加入2026年外研社演讲比赛QQ群872691190。
演讲视频录制要求：模拟现场演讲录制一段时长约3分钟的脱稿演讲视频作为校园初赛作品（MP4格式)。要求演讲者面向镜头，不得使用腾讯会议录屏，身体至少要露出膝盖以上，图像与声音清晰，无杂音，横向拍摄，不得进行编辑、裁剪等加工处理;演讲过程中必须脱稿，也不得有任何外在提示信息，更不能有任何形式的作弊行为;视频大小不小于100M，不超过500M。
2.截止时间:视频发送截止时间不得超过2026年5月8日24时;
3.英文演讲文稿要求:切合主题，由小见大，演讲作品应为原创作品，无违反国家政策、触犯法律法规的词汇与表述。
