安徽建筑大学第二届体育文化节

暨第三届网球俱乐部趣味活动规程
一、主办单位
安徽建筑大学

二、承办单位
安徽建筑大学体育教学部

三、协办单位
安徽建筑大学网球俱乐部

四、活动时间

2022年4月 6日下午3：30（若比赛当天出现天气问题，活动延期举行）

五、活动地点

安徽建筑大学南区网球场。

六、参赛单位
以各学院为参赛单位报名参赛，每队需5名参赛选手，1名替补选手。

七、活动项目

每队运动员在限定10分钟内，分别在ABCD四个区域协同完成，并获得相应积分，最终按积分高低排名。所有队伍须参与预赛活动一，结束后总分前八名晋级决赛，决赛以活动二为比赛项目，比赛结束八名队伍依据活动二的积分进行最终排名。
（一）预赛：活动一网球接力赛

A区：跳跳球（靠跳绳获得球）
成员A可选择连续跳绳10次20次30次停下获得网球，停下后立即传给成员B再返回继续跳绳。（中断重跳，10次一个，最多3个）

B区：网球投篮（靠投篮传递球）
成员B拿到球后将球以任意方式抛进桶内。
C区：颠球越野（靠颠球传递球）
成员C拿取桶内的球，一边颠球一边过障碍，将球传给成员D。

D区：妙手回春（靠击中目标得分）
成员D用网球砸目标物，获得相应分数并累积。

注：①AB区成员可中途调换一次。

②球在中途丢落不可再捡起。

③目标物有10分，6分，3分若干个。

（2） 决赛：活动二进阶版网球接力赛
A区:进阶颠球

拍面一下拍框一下记录一次，累计五次获得一个球（可间断）。
B区:沿路运球

沿标志碟摆放的路径进行颠球传递给下一个人。
C区:背向抛球
一人背对球网，在发球线后，一人在对面发球区内，背对网的人将球抛到对面，对面的人只能在发球区内移动接球，抛球人的球来自于上一个人运过来的球。
D区:夹球移动
最后一名队友接到球后用两脚将球夹住，跳到指定区域，送达一个球积一分。

八、报名方法

各代表队填写附件一报名表，电子版于2022年4月4日18：00前提交。

联系人：韦  正    电话: 18056389122   QQ邮箱488141232@qq.com

联系人：孙梦馨    电话：13375292157   QQ邮箱:2723159052@qq.com
九、录取名次与奖励办法

本次比赛按积分录取前3名，分别设立一等奖、二等奖、三等奖，并颁发奖品及荣誉证书。 

十、活动安排

（一）4月6日下午3：00工作人员集合并布置场地；

（二）4月6日下午3：30运动员签到，裁判员联系未到场参赛队员；

（三）4月6日下午3: 40全体集合，活动规则讲解，比赛开始；

（四）所有嘉宾、运动员以及裁判在颁奖典礼结束后进行合照，然后解散。

十一、其他事项
（一）妥善处理各种突发情况和意外问题：

1.若比赛当天因天气原因无法继续比赛，比赛推迟另行通知；

2.若出现运动员受伤，及时通知裁判长，裁判长立刻送往校医院；

3.比赛过程中，球员因受伤后所产生的医药费用及其相关费用不予负责。

（二）注意事项：

1.做好准备工作，与有关部门协调好，确保场地；

2.活动举办当天清点物品及再次确认活动流程；

3.活动结束后清理场地，不留下垃圾；

4.因参赛产生的交通以及伙食费用等自行解决；

5.本次活动的最终解释权归安徽建筑大学网球俱乐部所有。
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