
中国科大附一院（安徽省立医院）南区健康管理中心

体检须知及体检流程

感谢您选择中国科大附一院（安徽省立医院）南区健康管理中心。我中心位于合肥市政务

文化新区天鹅湖路 1号（南二环与合作化路交口西南角），开车可导航到“安徽省立医院

南区 1号楼 2号门”（茗香路上的西门），健康管理中心位于 1号楼的 1楼和 2楼。为了

方便您的体检，请仔细阅读以下体检须知及体检流程。

一、体检须知

（一）检前预约

我中心全面实行分时段精准预约体检。您在收到体检中心预约短信后，即可预约体检。体

检号源有限，建议您尽快预约。

预约成功后，系统会在体检前一天发送体检提醒短信，请您务必根据预约的日期和时间段

到达。如未预约或未按照预约时间段到达，受检系统限制，无法打印体检导检单进行体

检，感谢您的理解和配合。

如需改约时间，请您至少提前两天从微信小程序上点击“修改体检时间”。目前尚未设置

修改上限，但不建议多次修改，以免造成号源浪费。



（二）饮食、着装等

1、请于检查前三天保持正常饮食，检查前晚勿过量饮酒，保证充足睡眠，避免剧烈

运动。

2、采血和上腹部彩超检查需空腹进行；如需做前列腺、子宫附件超声检查者，请当

天晨起尽量不解小便，或空腹项目检查完后饮白开水使膀胱充盈，再行检查。

3、患有高血压、冠心病、哮喘等慢性病者请按时服药（少量饮白开水不影响体检结

果）；糖尿病等患者，请随身携带药品，空腹项目做完后按规定服药。

4、体检当日不要佩戴首饰，不宜穿着有金属饰品和印花的内衣。

5、80 岁以上老人及行动不便者需家人陪检。有严重心脑血管疾病、精神病者，建议

挂号就诊，避免发生不良后果。

（三）女性体检注意

1、怀孕和疑似受孕者，请预先告知医护人员，禁止放射线检查、直肠指检、腔内超

声及妇科检查；计划准备生育者（包括男性）或哺乳期女性，慎做放射线检查。

2、女性生理期期间，勿留取尿、粪便标本送检，不做妇科检查和胃肠镜检查。

3、未婚女性要求做妇检者，需本人签字。妇检前日请暂停局部用药及冲洗，避免性

生活。

4、女性体检不宜化妆，不宜穿连衣裙、连裤袜等。

（四）检查中

1、体检当日凭本人身份证在 1楼自助区域或服务总台领取体检指引单。因医疗档案

是终身存档，必须实名制体检，坚决杜绝代检，代检产生的后果自负，感谢您的理

解！

2、抽血、B超、呼气试验等空腹项目完成后方可早餐。如有葡萄糖耐量试验（OGTT）

则不要进食，在口服葡萄糖 2小时后采血，空腹项目完成后再行早餐。

3、输尿管、膀胱、子宫附件/前列腺、盆腔彩超需要膀胱充盈（憋尿），可在空腹项

目完成后先进餐或多饮水，使膀胱充盈再检查，保证检查的准确性。

4、如您有晕针、晕血史，请抽血前告知工作人员，便于我们做好准备。

5、体检时需向医生说明本人患有慢性病史、服药史、手术史、家族史等。



6、体检项目务必每一项都完成，不检项目请注明“弃检”并签全名，以示自动放

弃。

7、体检过程中如有不适，请及时告知医护人员。

8、文明候检，不吸烟，不插队，不大声喧哗，保持环境安静。

9、完成空腹项目或所有体检项目完成后，二楼体检出口玻璃门对面是体检餐厅，大

家可以前往就餐。

10、用餐完毕后，若您还有检查项目需在手机预约界面的排号系统内或二楼服务台激

活下一站体检。在检查完毕用完早餐后，请将体检指引单交回一楼服务总台；需领取

停车券的，可在服务台领取。

（五）检查后

1、体检报告通常在体检全部项目完成后的 3-7 个工作日可以查看。在收到“报告完

成”短信通知后约 2小时，可进入“省立医院南区”公众号，点击“健康体

检”→“报告查询”，即可查阅您的电子报告。

2、如需纸质报告，密封后由单位统一领取，谢绝个人领取。

3、检后报告咨询

（1）工作日下午 2:30-5:30，二楼 201 诊室设有健康管理咨询门诊，有专家一对一进

行健康咨询（需要在一楼服务台挂免费咨询号）。

（2）如您体检有异常情况需要专科就诊，可前往一楼健康管理中心服务总台，咨询

办理门诊挂号加号服务。

4、关于补检：单位集中体检时间内有特殊情况来不了的，后期会安排补检时间，可

在收到补检短信通知后进行补检预约。请您按预约时间段到达体检中心，勿提前到达

增加等待时间。

二、手机自选操作说明

（一）自选流程文字说明

第一步：

关注“中国科大附一院（南区）”微信公众号（也可直接进入预约小程序）。



第二步：

点击右下角“健康体检”进入预约小程序。

第三步：

点击“单位团检”，输入需要信息，点击“查看福利”，点击单位体检卡“去预约”。

第四步：

可根据需要选择“固定”或“自选”项目。

● 若做“固定”项目：点击后进入“下一步”→点击“立即预约”→“确认项

目”→点击需要的检查日期→点击“确认项目”查看订单，即预约成功。

● 若您选择“自选项目”：点击后进入“下一步”，右边可勾选自己想要体检的项

目，左边为项目的分类便于查找。左下角购物车点击可查看勾选的项目，确定后，点

击“立即预约”，后面步骤同上。

备注：自选项目超出限额，可直接在小程序根据系统提示进行线上缴费。

三、温馨提示

1、若需要现场自费增加体检项目，可在一楼服务总台办理。请提前携带我院就诊

卡；没有就诊卡的可现场凭身份证办理，或者在医院公众号里申请电子就诊码。

2、自选项目超出限额，可直接在小程序根据系统提示进行线上缴费。缴费成功后，

体检当日直接在自助机排队打印体检单。如需发票，可关注医院公众号，在“个人中

心”申领电子发票。

3、对于一些特殊项目检查如胃肠镜和磁共振需预约，可在一楼服务总台办理预约登

记。

4、体检项目均不属于医保范畴，无法使用医保卡中金额，且不能进行医保结算。

附件



● 手机自选流程图









● 体检中排号查看流程图




