安徽建筑大学暑期社会实践活动安全预案

暑期社会实践是广大同学深入基层、服务社会、锤炼本领的重要平台，生命至高无上，安全重于泰山，为切实保障参与师生的人身和财产安全，确保我校暑期社会实践活动安全、有序、富有成效，针对当下常规安全问题防范要求，制定本预案。

一、指导原则

安全第一，预防为主，防范结合。

二、具体预案

（一）安全应急工作要求

1.各实践团队指导教师负有监管责任，须全程参与实践，是第一安全责任人；每位成员都是自身安全直接责任人，要坚决克服麻痹思想和侥幸心理。
2.校团委、各学院团委（团总支）要实时掌握实践团队师生的实践动态，各实践团队和个人与学院及校团委保持定期联络，形成双向互动的沟通机制，及时对师生遇到的各类安全问题进行指导帮助。

3.各团队在实践活动开展期间必须购买保险，严格执行社会实践“安全零报告”制度，在线下开展活动时做好队伍安全预案及防护工作。加强对活动的实时跟踪和管理，以安全为主。

4.全员参与行前安全培训，针对个人财产、人身安全问题，以及地震、台风、洪涝、泥石流等极端天气在内的可能发生的自然灾害等问题开展安全防范意识警示教育，提高安全防范能力。

（二）安全事故应急预案

1.路途安全

（1）每次出行前，保证手机电量充足，熟记住宿地的地址，服从指导教师安排。保持团队、集体行动，以确保人身、财产安全，行动前进行医疗急救知识的培训。

（2）遵守交通规则，不闯红灯，乘坐具备合法资质的交通工具，优先选择公共交通工具。指导老师须提前规划路线，避开拥堵、事故多发路段，避免夜间出行。发生交通事故时，对受伤人员及时送医院抢救，并要记清肇事车辆的型号、牌号，保护好事故现场以及重要物品、证据，迅速向交警部门报告，再向学校、家庭、其它相关部门报告。

（3）每日关注实践地及沿途天气预报、台风影响、极端高温等预警。收到暴雨、台风、山洪、地质灾害红色/橙色预警，必须立即停止户外活动，避险转移；高温天气避免正午外出，做好防晒，少量多次补水；遇雷电，远离高地、水域、大树、金属物；遇内涝，向稳固高处转移，远离电线杆、下水道；遇山洪泥石流，垂直方向向两侧高地快速逃离。

（4）严禁在河流、水库、湖泊、池塘等水域附近逗留、玩耍、嬉水、拍照。关注当地水文预警，遇上游泄洪或水位急涨，迅速撤离至安全高地。提前熟悉当地防汛救援电话，团队成员相互监督提醒。
2.出行纪律

（1）实践前应充分了解实践地的具体情况，包括地理环境、气候状况、交通便利情况等，并与实践接收地保持密切的联系，以确保团队在相对安全的情况下进行实践活动。

（2）到达之后，所有队员应服从统一的工作安排。在未经得指导教师批准之前，队员不能单独在当地行走。若要出行，必须两人以上，并随时与队伍保持联系。

（3）提前了解当地生活饮食习俗，尊重实践地的民风民俗，讲文明有礼貌，密切同当地的干群关系，尽量避免与当地干部群众发生任何争执或其他形式冲突。

3.饮食安全

社会实践中保持身体健康，时刻注意饮食卫生，防止病从口入，重点要注意以下几个方面：为预防中暑和食物中毒，参加实践的师生应尽量避免食用辛辣油腻食物，选择有卫生许可证的正规餐馆就餐，注意饮食均衡，多食用新鲜蔬菜；不食用生冷、不明来源（尤其野生菌、野菜、野果）、变质食品，瓜果一定要洗净或去皮吃，不饮用生水，随身携带纯净水；保持车内通风，中途适当休息；勤洗手，注意个人卫生，防范肠胃疾病、传染病，备好常用药品包（创可贴、碘伏、感冒药、退烧药、止泻药、抗过敏药等）。

4.特别注意

（1）实践团队在出发前确保至少一种在整个实践过程中都能与团队和学校保持畅通联系的通讯方式，在到达实践地后实践团员之间也必须保证一种相互联系的方式，以便随时进行情况的沟通。团队制作完整通讯录（成员、指导老师、负责人、实践地对接人、当地应急电话），人手一份，手机24小时开机。

（2）实践出发前准备好相应的药品，以预防在洪涝灾后极易出现的肠道传染病、自然疫源性疾病以及其他皮肤病等。实践过程中，如遇队员持续发烧等症状，应及时到当地医院就医诊断并上报学院团委。

（3）如遇突发极端恶劣天气或自然灾害，应立即停止社会实践活动，并第一时间联系当地应急救援部门，在其科学指导下及时撤离到安全避险区，并及时汇报情况。

（4）如发生突发事件，保持冷静，科学避险，遵循“先撤离、再报警、后施救”原则，无防护不盲目救援。遇意外伤害，轻微伤自行处理，重伤急病立即拨打120；遇治安事件，确保自身安全后报警；遇财物丢失，立即挂失（银行卡、证件）、报警并留存记录，以上处置应同步报告团队指导老师。
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