附件1：

第17届教职工趣味运动会竞赛规程

一、积分规则
1.单项第 1 名到 18 名按 19、17....1 计分；
[bookmark: OLE_LINK7]2.团队成绩为单项成绩积分总和，如遇 2 支及以上团队团体积分相同，则比单个项目第一名的数量，若再次相同，则比单个项目第二名的数量，直至决出名次。
二、竞赛项目
（一）铁人四项
参赛人数：8人/队（5男3女）
比赛器材：气模道具
比赛方法和规则：参赛队员站于指定位置，裁判发令后，依次通过每个道具。完成用时少者名次列前。
（二）珠行万里
参赛人数：10人/队（至少3名女队员）
比赛器材：乒乓球、球管
比赛方法和规则：队员站在指定位置，裁判发令后，队员协调配合将球通过球管运到终点。每个队伍 12 个球。完成用时少者名次列前。如果中途球掉落，需将球拿到起点继续比赛，否则成绩无效。
（三）灌篮高手
参赛人数：10人/队（至少3名女队员）
比赛器材：气模篮球架、篮球、记分牌
比赛方法和规则：队员站于指定位置，裁判发令后，队员接力参与。每人须投中1球后，才能由下一名队员接力。完成用时少者名次列前。
（四）坦克大战
参赛人数：每组7人(至少3名女队员)
比赛器材：充气坦克模具
比赛方法和规则：队员站于指定位置，裁判发令后，队员接力，将坦克“开”往终点。完成用时少者名次列前。
（五）十拿九稳
参赛人数：4人/队（3男1女）
比赛器材：大型球拍模具
比赛方法和规则：队员站于指定位置，裁判发令后，队员协调配合把球运往终点。完成用时少者名次列前。
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