安徽建筑大学健康景观与智慧园艺微专业培养方案

培养目标

本专业培养掌握现代疗愈景观设计原理、跨学科健康干预技术和可持续运营管理能力的复合型专业人才。
目标1.具备全域设计能力：能针对不同地域气候、文化特征，完成从微观（家庭阳台）到宏观（城市公园）的疗愈景观规划设计；
目标2. 具备科学评估能力：掌握基于循证医学的景观疗效评价体系；
目标3. 具备文化转译能力：将传统园林智慧与现代健康理念有机融合；

目标4.具备产业服务能力：为养老、医疗、文旅等行业提供专业化环境疗愈解决方案。

二、培养要求
本微专业对学生的培养要求如下：

1.知识：
（1）掌握100种以上具有疗愈功效的植物及其配置原则（分南北地域模块）；

（2）理解康复医学、环境心理学与景观设计的交叉理论；
（3）熟悉国家"健康城市"建设标准和行业规范。
2.能力：

（1）能独立完成包含地域文化特色的疗愈空间设计方案；

（2）会应用智能监测技术（如生理指标传感器、环境数据采集器）进行效果验证；

（3）具备组织跨专业团队实施康养景观项目的能力。

3.素质：

（1）树立"以人为本"的设计伦理（重点关注儿童、老人、残障人士等特殊群体需求）；

（2）培养"科技向善"的创新意识（鼓励应用VR/AR等数字技术）；
（3）形成"可持续发展"的行业责任感（强调生态材料和低维护设计）。
三、学分与证书

学生在毕业前，修满本微专业培养方案规定的20个学分，颁发《健康景观与智慧园艺》微专业证书。

学制：2年，学生从秋季学期开始修本微专业课程。

四、教学基本结构与学分分配

1.学分要求

	课程性质
	课程类别
	学分

	必修
	专业课
	8

	选修
	专业课
	12

	
	实践环节
	

	获得微专业证书的最低学分要求
	20


2.教学计划表

	课程号
	课程名称
	开课学期
	学分
	学时
	考核方式

	
	
	
	
	理

论
	实

验
	实

践
	

	1
	园艺疗法基础
	1
	2.0
	32/0/0
	考查

	2
	疗愈心理学
	2
	2.0
	32/0/0
	考查

	3
	徽派园林疗愈智慧
	3
	2.0
	32/0/0
	考查

	4
	康养园林植物与应用
	2
	2.0
	32/0/0
	考查

	5
	疗愈花园认知
	1
	3.0
	12/0/32
	考查

	6
	智慧康养景观营造
	3
	3.0
	12/0/32
	考查

	7
	社区花园参与式营造
	4
	3.0
	12/0/32
	考查

	8
	城市农业疗愈
	4
	3.0
	12/0/32
	考查


